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FAQ ADVENTURE MENU
1. Jaké jsou naroky na skladovani jidel?

Jidla AdventureMenu Ize skladovat v béznych domdcich podminkach idedIné v teplotach 1 az 30°C, v
suchu a temnu. PFi téchto podminkdach garantujeme trvanlivost 3 roky.

2. Co kdyZ jedu do mist, kde je teplota mnohem vyssi nez 30°C? Jak dlouho mi tam jidla vydrzi a
nehrozi jejich zkaza?

Kratkodobé Ize jidla vystavit i mnohem vyssim teplotdm okolo 50°C. Jidla jsou testovana pfi africkych
ddlkovych rally, kde jidla vydrzela bez jediného problému i 30dni. V téchto pripadech pouze

nedoporucujeme jidla po takovéto cesté dale skladovat.
3. Jak mam nakladat s pouZitou samoohtevnou kapsli? Nechci s sebou brat pouzité kapsle.

Samoohtevné kapsle jsou po poufziti (po chemické reakci) Zivotnimu prostfedi nezdvadné. Lze je tedy
budto vyhodit do smésného odpadu, nebo i zahrabat v pfirodé. Plastovy obal samoohrevné kapsle
vyhazujte do plast(.

4. Jak jsou jidla konzervovana, kdyz neobsahuji zddné chemické konzervanty?

Jidla jsou konzervovana pomoci sterilace. Principem tohoto zplsobu uchovani potravin je plsobeni
teploty nad 100°C po urcitou dobu, béhem které se znici zdravi Skodlivé mikroorganismy. Nasledné je
jidlo prudce zchlazeno, ¢imz se docili zachovani vitamin{ a minerald.

5. Pfidava se do jidla néjaka voda?

Ne. Jidla AdventureMenu jsou kompletné pripravena ke konzumaci a jelikoZ jsou sterilovana a ne
susena, nepriddva se do nich Zadnd voda.

6. Jakym jinym zplsobem, nez pomoci Samoohrevu se daji jidla ohfivat?

Jidla se daji ohrat dalsimi dvéma zpUsoby.

1. VloZit cely sacek do horké vodni lazné a ohfivat po dobu cca 10 minut.

2. Vyklopit obsah sacku do eSusu, nebo na panev a prohtat po dobu cca 2 minuty.
7. Samoohiev mi dostate¢né neohtal jidlo.

Ve valné vétsiné pripad je pfilis moc vody v ohfevu. Zde plati na plno réeni "méné je nékdy vice".
ProtoZe ohrev je vypocitan na pfesné mnozstvi vody, kterou dokaze ohrat na 100°C, vétsi mnozstvi

vody pouze zapficini to, Ze se ohfev tzv. utopi a nevytvofi potifebnou teplotu a tim padem i paru,
ktera jidlo ohftiva.

Pritom odméreni spravného mnozstvi je velmi jednoduché. Do prazdného sacku, ktery Vam zbyde po
samoohrevné kapsli nalijte vodu po rysku 60ml (150ml u 50g ohfevu) a toto pfesné mnozstvi poté
prilijte do zipper-bagu s umisténou ohievnou kapsli a jidlem. Teplé jidlo mate takto zaruceno:)



